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INTRODUZIONE

Introducere / Hyrje / Introduccion / i.i. / Giris

D Questa pubblicazione erivolta agliaddetti
ai cantieri edili, con particolare attenzione
ai lavoratori stranieri.
Tale pubblicazione, scaturisce da un progetto
finanziato dalla Regione Liguria nell'ambito del-
la L.R.30 del 13 Aprile 2007 - art.8, presentato
dal Coordinamento dei CPT Liguri, istituito nel
2008, al fine di attivare iniziative comuni su tutto
il territorio.
L'obbiettivo che si prefigge € quello di prevenire
gliinfortuni e i pericoli latenti, attraverso I'indi-
viduazione, sia dei corretti comportamenti e
procedure da adottare che degli idonei DPI da
utilizzare.
| testi sono corredati daimmagini grafiche atte ad
una piu immediata comprensione dei concetti di
sicurezza espressi.

'] Aceasta publicatie se adreseaza adeptilor
santierelor de constructii si in special lucra-
torilor straini.
Acest tip de publicatie ia nastere de la un proiect
finantat de Regiunea Liguria in cadrul L.R. (legii
regionale) 30 din data 13 Aprilie 2007 — art.8, pre-
zentat de catre Coordonarea CPT-urilor Liguria,
instituit in 2008, cu scopul de a activa initiative
comune pe intreg teritoriul.
Obiectivul prestabilit este de a preveni accidente-
le de munca si pericolele latente, prin identificarea
atata comportamentelor si procedurilor corecte,
catsia DPI-urilor (dispozitive de protectie indivi-
duald) potrivite.
Textul este insotit de imagini grafice pentru o
imediatd intelegere a conceptelor de securitate
exprimate.

- Ky botim u drejtohet punonjésve té
kantiereve té ndértimit, vecanérisht
punétoréve té huaj.

Botimi rrjedh nga njé projekt i financuar nga
Krahina e Liguries né kuadrin e Ligjit Krahinor
30 té datés 13 prill 2007 — neni 8, paragitur nga
Bashkérendimi i CPT Ligure, themeluar né vitin
2008, me synimin pér té véné né jeté nisma té
pérbashkéta né té gjithé vendin.

Objektivi éshté té parandalohen aksidentet dhe
rreziget e mundshme pérmes pércaktimit té sjel-
lieve dhe géndrimeve korrekte e procedurave gé
duhen ndjekur, si edhe té mjeteve té pérshtatsh-
me té mbrojtjes vetjake qé duhen pérdorur.
Tekstet shogérohen me figura ilustruese duke i
béré késhtu mé té kapshme konceptet e sigurimit
qé pérfshihen né to.

E Esta publicacién esta destinada a los traba-
jadores de la construccion, con especial
atencion a los trabajadores extranjeros.

Dicha publicacion parte de un proyecto financia-
do por laregién de Liguria de acuerdo con la Ley
Regional 30 del 13 de abril de 2007 - articulo 8,
presentado por la Coordinacion de los Comités
Conjuntos Territoriales de Liguria, creado en 2008
con el objeto de impulsar iniciativas comunes en
todo el territorio.

El objetivo fijado es el de prevenir los acciden-
tesy peligros latentes, por medio de la especi-
ficacion, tanto del correcto comportamiento y
procedimientos a seguir como de los equipos de
proteccion individual (EPI) que se deben usar en
cada caso.

Los textos van acompanados de ilustraciones
para facilitar la comprension de los conceptos de
seguridad explicados.
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Bu yayin santiye calisanlarina yoneliktir ve
yabanciiscilere 6zellikle dikkat gosterilmis-
tir. S6z konusu yayin, 2008 yilinda tim bolgede
belediye girisimlerini hayata gecirmek amaciyla
CPT Liguria Koordinasyonu tarafindan teklif edi-
len, 13 Nisan 2007 tarihli ve 30 sayili Bélgesel
Yasanin 8. Maddesi baglaminda Liguria Bolgesi
tarafindan finanse edilen bir proje tarafindan bas-
latilmistir. Burada belirlenen amacg, gerek benim-
senecek dogru davranislar ve prosedurlerin, ge-
rekse uygun Kisisel Koruyucu Donanimlarin (KKD)
kullanilmasi aracihigiyla muhtemel kazalarin ve
tehlikelerin 6nline gegcmektir.
Metinler, agiklanan giivenlik kavramlarinin derhal
kavranmasini saglayacak sekilde uyarlanmis gor-
sellerle desteklenmistir.

LE FIGURE CON CUI IL LAVORATORE
DEVE RELAZIONARSI

Persoanele cu care urmeazd sad relationeze lucratorul / Personat me té cilét punétori
duhet té hyjé né kontakt / Personas con las que se deben relacionar los trabajadores /
g Jalaill Jolall Jle ca pill yalazyl / Calisanlarin baglanti kurmasi gereken kisiler

DATORE DI LAVORO: responsabile dell'impresa a cui

vien mmissionata la realizzazione dell'opera.
PREPOSTO: persona che, in ragione delle competenze
professionali e neilimiti di poteri gerarchici e funzionaliadeguati
alla natura dell'incarico conferitogli, sovrintende alla attivita
lavorativa e garantisce I'attuazione delle direttive ricevute,
controllandone la corretta esecuzione da parte dei lavoratori ed
esercitando un funzionale potere diiniziativa.
MEDICO COMPETENTE: persona nominata dal datore di lavoro
incaricata della sorveglianza sanitaria.
RSPP: persona incaricata dal datore di lavoro per coordinareiil
servizio di prevenzione e protezione dai rischi.
RLS: rappresentante eletto dai lavoratori per quanto riguarda gli
aspetti della salute e della sicurezza duranteil lavoro.
ADDETTI ALLE EMERGENZE E ANTINCENDIO: lavoratori
incaricati dal datore di lavoro per I'attuazione delle misure di
protezione e prevenzione e gestione delle emergenze e in caso
diincendio.
ADDETTIAL PRIMO SOCCORSO: lavoratoriincaricatidal datore
dilavoro perl'attuazione delle misure di primo soccorsodaattuare
in caso diincedente e/o infortunio.

ANGAJATORUL: responsabilul intreprinderii careia fi

este comisionata realizarea lucrarii;
CONDUCATORUL LUCRARILOR: persoana care in virtutea
competentelor profesionale siin limitele puterilor sale ierarhice
si functionale adecvate tipului de sarcina atribuita, conduce
activitateade munca si asigura realizarea instructiunilor primite,
verificand executarea corecta din partea lucratorilor siexercitand
o putere functionala de initiativa;
MEDICUL COMPETENT: persoanadesemnata de catreangajator,
avand drept sarcina supravegherea sanitarg;
RSPP: persoanainsarcinatd de cétre angajator cu coordonarea
serviciuluide prevenire si protectie a riscurilor;
RLS: reprezentant desemnat de catre lucratoriin ceea ce priveste
aspectele sanatatii si a a sigurantei in timpul muncii;
RESPONSABILII URGENTE SI ANTIINCENDIU: lucrétorii
nsarcinati de catre angajator cu elaborarea masurilor de protectie,
prevenire si gestionare a urgentelor in caz de incendiu;
RESPONSABILII CU PRIMUL AJUTOR: lucratorii insarcinati de
catre angajator cu elaborarea masurilor de prim ajutor in cazul
unuiaccident;.

PUNEDHENESI: pérgjegjés i ndérmarrjes sé cilés i

besohet ndértimiiveprés.
DREJTUESI | PUNIMEVE (PREPOSTO): personi gé falé aftésive
profesionale dhe né kufijté e fugive dhe vendit hierarkik qé zé
sipas detyrés qé i éshté ngarkuar, drejton punimet dhe garanton
zbatimin e direktivave gé merrnga lart, duke kontrolluar zbatimin
e pérpikté té tyre nga ana e punétoréve dhe duke ushtruar njé
pushtet funksional nisme.
MJEKU KOMPETENT: i ngarkuar nga punédhénési me
mbikéqgyrjen shéndetésore.
RSPP: i ngarkuar nga punédhénési pér té bashkérenduar
shérbimine parandalimitdhe mbrojtjes nga rreziget.
RLS: pérfagésues i zgjedhur nga punétorét pér sa u pérket
aspekteve té shéndetit dhe té sigurisé gjaté punés.
TE NGARKUAR ME EMERGJENCAT DHE MASAT KUNDER
ZJARRIT:unonjés té ngarkuar nga punédhénési pér té véné né
zbatim masat mbrojtése, parandaluese dhe veprimet né rast
rénie zjarri.
TENGARKUARME NDIHMEN E PARE: unonjés t& ngarkuarnga
punédhénési pér té véné né zbatim masat e ndihmés sé paré né
rast zjarri ose aksidenti né puné.

EMPRESARIO: responsabledelaempresaalaquesele

encarga larealizacion de la obra.
ENCARGADO: persona que, de acuerdo con las competencias
profesionalesy dentro de los limites de poder jerarquicos y fun-
cionalesadecuados a la naturaleza del encargorealizado, super-
visa el trabajo y garantiza la ejecucién de las érdenes recibidas,
controlandola correctaactuacion de los trabajadoresy tomando
lainiciativa del proyecto.
MEDICO: persona designada por el empresario paraencargarse
de la supervisién sanitaria.
Responsable de Prevencion de Riesgos: persona designada
por el empresario para coordinar el servicio de prevencién de
riesgos.
Representante Sindical para la Seguridad: representante
electo de los trabajadores para todo lo relacionado con los as-
pectos de lasaludy la seguridad en el trabajo.
ENCARGADOS DE EMERGENCIAS E INCENDIOS: Itrabajado-
res designados por el empresario para ejecutar las medidas de
proteccion y prevencion, y de gestion de las emergencias en
caso deincendio.
ENCARGADOS DE PRIMEROS AUXILIOS: trabajadores desig-
nados por el empresario para ejecutar las medidas de primeros
auxilios necesarias en caso de accidente.
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M iSVEREN: isin gerceklestiriimesiyle gérevlendirilmis
sirket sorumlusudur.
SORUMLU KI$I Meslekiyeterliligin getirdigi haklar ve kendisine
verilen gorevin niteligine uygun hiyerarsi ve gérev sinirlarricinde
isleilgili faaliyetleri denetleyen ve alinan talimatlarin calisanlar
tarafindan dogru bir sekilde yuruttilmesini kontrol ederek ve
goreve dair inisiyatif kullanma yetkisinden yararlanarak islerin
gerceklestirilmesini saglayan kisidir.
YETKILi DOKTOR: Sihhi denetimicinisveren tarafindan atanan
kisidir.
RSPP (Onleme ve Koruma Hizmeti Sorumlusu): Risklerin
onlenmesi verisklere karsi koruma hizmetinin koordine edilmesi
amaciyla isveren tarafindan gérevlendirilen kisidir.
RLS (Giivenlik Isci Temsilcisi): Calisanlar tarafindan secilen,
isteki saglik ve giivenlik konulariyla ilgili temsilci.
ACILDURUM VE YANGINDA GOREVLi CALISANLAR: Koruma
ve 6nleme tedbirlerinin uygulanmasi ve acil durum ile yangin
sirasinda yonetimin saglanmasi amaciyla isveren tarafindan
orevlendirilen calisanlar.

ILKYARDIMLA GOREVLI CALISANLAR:Kazave/veyayaralanma
halinde uygulanacakilkyardim tedbirlerinin gerceklestirilmesi
icinisveren tarafindan gorevlendirilen kisiler.



ORGANIZZAZIONE DI UN CANTIERE

Organizarea unui santier / Organizimi i njé kantieri / Organizacion de la obra /| Las¥) i) auliis

Santiye diizeni

D Il cantiere & un luogo dove si svolgono attivita

che comportano rischio di infortunio e deve
essere recintato, limitando l'accesso agli addetti ai
lavori.

D Santierul este unlocunde se desfagoara activitati
ce comporta riscuri de accidente siva fiingradit,
limitand accesul adeptilor activitdtilor de santier.

- Kantieri éshté njé vend ku zhvillohen veprimtari

gé pérbéjné rrezik aksidenti dhe duhet té jeté i
rrethuar, né ményré qé té rezervohet hyrja vetém pér
punonjésit.

Duranteilavori deve essere assicurata la viabilita

delle persone e dei veicoli; gli accessi e le uscite
di emergenza devono essere sempre ben segnalati e
tenuti sgombri da materiali e attrezzature.

'] In timpul lucrérilor va fi asigurat tranzitul

persoanelor sia vehiculelor; intrarile siiesirile de
urgenta vor fiintotdeauna bine semnalate si libere de
materiale si echipamente.

. Gjaté punimeve duhet té sigurohet kalimi i

lirshém i njerézve dhe mjeteve; hyrjet dhe daljet
e emergjencés duhet té shénohen dhe té lihen té lira
nga léndé ndértimi dhe mjete pune.

La obra es un lugar donde se llevan a cabo

actividades que comprenden riesgo de
accidentes, y debe estar vallada, limitando el acceso a
la misma Unicamente a los trabajadores.
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Santiye, yaralanma riski tasiyan faaliyetlerin

gerceklestirildigi ve islerde gorevlendirilmis

calisanlarin erisimiyle sinirlandirilacak sekilde cevresinin
kapatilmasi gereken bir yerdir.

Durante el trabajo se debe asegurar lamovilidad

de las personas y los vehiculos, las entradas y
salidas de emergencia deben estar siempre bien
senalizadas y libres de materiales y equipos de trabajo.
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Calismalar sirasinda kisilerin ve tasitlarin
ulagimlarinin glivence altina alinmasi gerekir;

acil durum giris ve cikislarinin daima iyi sekilde
isaretlenmis olmasi ve malzemelerden ve techizatlardan

arindinilmis halde tutulmasi gerekir.

l:' | locali destinati al riposo, alla refezione e ai

servizi igienici, devono essere mantenuti puliti
e non devono diventare deposito di materiali e
attrezzature.

Locurile destinate odihnei, mesei si serviciilor

igienice, vor fi mentinute curate si nu vor fi
transformate in locuri pentru depozitarea materialelor
si echipamentelor.

- Lokalet e pushimit, té ngrénies, si edhe banjat

duhet té mbahen té pastra dhe nuk duhet té
shndérrohen né depo Iéndésh ndértimi dhe mjetesh
pune.

l:. In caso di principio di incendio fare uso
dell’estintore, avendo cura di premere a fondo
laleva dirigendo il getto alla base delle fiamme.

In cazul izbucnirii unui incendiu va fi folosit
estinctorul, avand grija sa fie apasat manerul
pana la capdt, indreptand jetul spre baza flacarilor.

. Né rast zjarri sado té vogél té pérdoren fikésit,
duke pasur kujdes té shtypet deri né fund leva
dhe té drejtohet Iénda fikése né bazén e flakéve.

Los locales destinados al descanso, a la

alimentacién y a los servicios igiénicos tienen
que estar limpios y no tienen que transformarse en
deposito para materiales y equipamientos.
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Dinlenmeye, yemek yemeye ve sihhi hizmetlere

ayrilmis yerler temiz tutulmali, malzeme ve
techizat deposu haline getirilmemelidir.

En caso de conato de incendio se debe usar el

extintor, asegurandose de presionar la palanca
hasta el fondo y dirigiendo el chorro a la base de las
llamas.
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Yangin baslangici durumunda yangin

sondirtclyl, agzini alevlerin tabanina
yonlendirerek ve mandalin ucuna basarak kullanin.




IGIENE SUL LUOGO DI LAVORO

Igiena la locul de munca / Higjiena né vendin e punés / Higiene en el lugar de trabajo

Joall §lSe & Gllill / s yerinde hijyen

D Non fumare in tuttiilocali chiusi ed in presenza
di lavorazioni che comportino rischio di
incendio ed esplosione.

':' Nu fumain nici un local inchis siin cazul lucrarilor
ce comportd riscul de incendiu sau explozie.

. Mos pi duhan né lokale té mbyllura dhe gjaté
punimeve qé pérbéjné rrezik zjarri ose
shpérthimi.

W v

':' Prima di iniziare a medicare un taglio,

un‘abrasione, unaferita,indossa semprei guanti
protettivi. (si trovano nella cassetta di pronto
S0CCOrs0).

Inainte de a trata o taieturs, excoriatie, rana,
puneintotdeauna manusile de protectie (se afla
in cutia de prim ajutor).

. Para se té fillosh té mjekosh njé prerje, njé
gérvishtje a njé plagé, vér gjithmoné doreza
mbrojtése. (gjenden né kutiné e ndihmés sé shpejté).

No fumar en todos los recintos cerrados ni en
presencia de otros trabajadores cuando
suponga un riesgo de incendio o explosion.
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Kapali mekanlar ile yangin ve patlama tehlikesi
iceren islerin yapildigi hicbir yerde sigara
icmeyin.

Antes de empezar a curar un corte, una abrasion

ounaherida, asegurese de ponerse siempre los
guantes protectores (se encuentran en el botiquin de
primeros auxilios).
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Herhangi bir kesik, siyrik, yara tedavisine
baslamadan 6nce daima koruyucu eldiven takin
(bu eldivenler ilk yardim cantasinda bulunur).

Non assumere né somministrare bevande
alcoliche e/o sostanze stupefacenti.

Nu consuma si nu administra bauturi alcoolice
si/sau substante stupefiante.

Mos pi e mos u jep té tjeréve pije alkoolike ose
drogé.

8CC

D Ricorda che la cassetta di pronto soccorso

contiene materiali per I'emergenza sanitaria,
materiali per la protezione del soccorritore e materiali
per la medicazione.

'] Tine minte ca in cutia de prim ajutor se gasesc

materiale pentru urgente sanitare, materiale
pentru protectia celui ce ofera ajutor simateriale pentru
medicatie.

. Kujtohu se kutia e ndihmés sé shpejté pérmban
materiale pér emergjencén shéndetésore,
materiale pér mbrojtjen e ndihmésit dhe [éndé
mjekuese

No consumir ni suministrar bebidas alcohdlicas
ni sustancias estupefacientes.
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Alkolluiceceklerive/veya uyusturucu maddeleri
kullanmayin ve kullandirmayin.

E Recuerde que el botiquin de primeros auxilios
contiene material para urgencias médicas,
material de proteccién y medicamentos.
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ilk yardim ¢antasinda acil saglik durumlarina,
mudahaleyi yapanin korunmasina ve tedaviye
yonelik malzemelerin bulundugunu unutmayin.




LA SEGNALETICA DI SICUREZZA

Semnale de siguranta / Sinjalet e sigurimit / Las sefiales de seguridad /| i3l ol,La) [ Emniyet

isaretleri

l:' La segnaletica di sicurezza non sostituisce le E Las sefnales de seguridad no sustituyen las

necessarie misure di protezione. Non & mai

necesarias medidas de proteccion. Nunca estd

messa a caso; deve essere sempre osservata e  de mas: siempre debe ser observaday respetada con

rispettata con attenzione. atencion.
.:' Semnalele de siguranta nu inlocuiesc masurile D Lol Ll ok e alis ass ¥ Ladbad] ol5La) o)
necesare de protectie. Nu sunt niciodata - oo 13 Ll gatie § s i ¥ Lodlad| w5 Li) )

amplasate in mod intampldtor; trebuie sa fie
intotdeauna bine observate si respectate cu atentie.

*

- Sinjalet e sigurimit nuk zévendésojné masat e
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Emniyet isaretleri gerekli koruyucu tedbirlerin
yerine ge¢cmez. Bunlar hicbir zaman rastgele

nevojshme mbrojtése. Ato nuk vihen rastésisht  yerlestirilmemeli, bunlara daima uygun hareket edilmeli
dhe dosido; atyre u duhet kushtuar gjithmoné  ve dikkatle uyulmalidir.

vémendja e duhur.

DIVIETO

(vieta un comportamento
da cui potrebbe derivare un
pericolo)

INTERDICTIE
(Interzice un comportament
de la care poate deriva un pericol)

NDALIM
(ndalon njé sjellje g€ mund
té shkaktojé rrezik)

AVVERTIMENTO
(avverte di un pericolo)

AVERTISMENT
(avertizeaza un pericol)

PARALAJMERIM
(paralajméron pér njé rrezik)

(]
()
Ll

D PRESCRIZIONE
(prescrive un determinato
comportamento)

PRESCRIPTIE
(prescrie un determinat
comportament)

DETYRIM
(shénon detyrimin pért'u
sjellé né njéfaré ményre)

PROHIBICION

(prohibe un
comportamiento del que podria
derivar algun peligro)

o
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rl) YASAK
(tehlikeye neden olabilecek
bir davranis yasaklanir)

ADVERTENCIA
(advierte de un peligro)
a 3
(Lo ok o uial
I UYARI

(tehlikeye karsi uyarilir)

PRESCRIPCION
(prescribe un determinado
comportamiento)

e
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fa¥) TALIMAT

(belirli bir davranigin
yapilmasini emreder)

CABINA
ELETTRICA

INFORMAZIONE

D (dainformazioni utili)

INFORMARE
(ofera informatii utile)

. INFORMACIONE
(jep informacione té
dobishme)

ANTINCENDIO
(indica l'ubicazione di un
dispositivo antincendio)

ANTIINCENDIU
(indicd amplasarea unui
dispozitiv antiincendiu)

ZJARRFIKES
(tregon vendndodhjen e njé
mjeti zjarrfikés)

SALVATAGGIO

(indica: uscita di sicurezza,
ubicazione di un posto di pronto
soccorso o di un dispositivo di
salvataggio)

DE SALVARE

(indicd:iesirea de siguranta,
amplasarea unui loc de prim ajutor
saua unuidispozitiv de salvare)

SHPETIM

(tregon njé dalje sigurie,
vendndodhjen e njé ndihme té
shpejté a té njé mjeti shpétimi)

INFORMACION
(proporciona informacion
util)

= | Slasts
(8o wlaglas ¢ lacy)
" BiLGi
(gerekli bilgiler verir)

ANTI-INCENDIO
(indica la ubicaciéon de un
dispositivo anti-incendio)

@hall b 5l
e ol 13,
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fa3) YANGIN SONDURUCU
(yangin séndirici
techizatin bulundugu yeri gosterir)

SALVAMENTO

(indica:salidas deemergencia,
ubicacion de un puesto de primeros
auxilios o de un dispositivo de
salvamento)

&
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e lilead! (SLi aal ise
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KURTARMA

(guvenli cikislari, ilk yardim
istasyonlarinin veya kurtarma
aletlerinin bulundugu yerleri
gOsterir)
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NON SALIRE O NON GETTARE NON PASSARE SOTTO NU VA URCATI SAU NU ARUNCATI NU TRECETI SUB
SCENDERE DAI PONTEGGI MATERIALI DAI PONTEGGI CARICHI SOSPESI COBORATI DE PE SCHELE MATERIALE DE PE SCHELE GREUTATI SUSPENDATE

@00 @90

CASCO CINTURA GUANTI CASCA CENTURA MANUSI
DI PROTEZIONE DI SICUREZZA DI PROTEZIONE DE PROTECTIE DE SIGURANTA DE PROTECTIE

CALZATURE INCALTAMINTE
DI SICUREZZA ESTINTORE DE SIGURANTA ESTINCTOR

AL A A

TENSIONE ELETTRICA ATTENZIONE TENSIUNE ELECTRICA ATENTIE
PERICOLOSA ‘ e ddelity ‘ Al CARICHI SOSPESI PERICULOASA ‘ ity ‘ GREUTATI SUSPENDATE

VERIFICA
FUNII SI LANTURI

CONTROLLARE
FUNI E CATENE

Al
P ISIOI




@ TABELA KANTIERI & LETREROS DE OBRA
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NO SUBIR NI BAJAR

DE LOS ANDAMIOS

@

CASCO

NO DEPOSITAR MATERIAL
EN LOS ANDAMIOS

NO PASAR POR DEBAJO
DE CARGAS SUSPENDIDAS

O
A\l
A

CINTURON
DE SEGURIDAD

GUANTES

DE PROTECCION DE PROTECCION

n @ CALZADO
KEPUCE SIGURIMI DE SEGURIDAD EXTINTOR

A

KUJDES NGA PESHAT ALTA TENSION
E NGRITURA PEZULL PELIGRO DE MUERTE

COMPROBAR
CABLES Y CADENAS

PELIGRO

PRIMEROS AUXILIOS CARGA SUSPENDIDA

0
0
+

TENSION ELEKTRIK
| RREZIKSHEM
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BARET GUVENLIK KEMERI

ASILI DURAN YUKLERIN
ALTINDAN GECMEYN

0
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KORUYUCU ELDIVEN

KABLO VE ZINCIRLERi KON-

YANGIN SONDURUCU TROL EDIN

GUVENLIK AYAKKABISI

ASILI DURAN YUKLERE
DIKKAT EDIN
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SEGNALETICA GESTUALE

Semnale gestuale / Shenjimi gjestual / Seriales gestuales | isluy) ol layr / Isaret levhalari

INIZIO INICIO

Attenzione Atencion

Presa di comando Toma de control
INCEPUT Lladl
Atentie dal
Primirea ordinului <l i
FILLIMI BASLA

Kujdes Dikkat

Prizé komandimi Kontrol( al

ALT ALT

Interruzione
Fine del movimento

ALT

Interrupcion
Fin del movimiento

a8

rispetto al segnalatore

LA DREAPTA
de la semnalizator

DJATHTAS né té djathté té

quien nos lo indica

s ol il gl I
ollaylclhels

Levhaya g6re SAGA

AVANZARE AVANZAR

ATNAINTA n ALYl I sl

SHKO PERPARA ILERLE

RETROCEDERE RETROCEDER

A MERGE INAPOI B Gl g sa I

SHKO PRAPA GERI CEKIL

A DESTRA E A LA DERECHA con respecto a
a

tabelés sinjalizuese

A SINISTRA
rispetto al segnalatore

LA STANGA
de la semnalizator

MAJTAS né té majté té tabelés
sinjalizuese

A LA IZQUIERDA con respecto a
quien nos lo indica

ol deailly 5Lt I
oLy e lael psis

Levhaya gore SOLA

DISTANZA ORIZZONTALE

DISTANTA ORIZONTALA

DISTANCE HORIZONTALE

DISTANCIA HORIZONTAL

EREE N

YATAY MESAFE

(]

-

(]

':' Intrerupere a N
Sfarsitul miscarii B Cluﬂ*'

§ o DUR ol e
Ndérprerje Kesinti uygula
Fund lévizjeje Hareketi durdur
FINE | FINE

D delle operazioni . de los trabajos
SFARSITUL elleall Ll

':' operatiunilor E
FUNDI M Calismalarin SONU

- i veprimeve

D SOLLEVARE LEVANTAR

':' ARIDICA B &

. NGRIJE KALDIR

l:' ABBASSARE BAJAR

':' A COBORI E Jays

. ULE INDIR

l:' DISTANZA VERTICALE DISTANCIA VERTICAL

':' DISTANTA VERTICALA a Lygoall Lleall

. DISTANCE VERTIKALE DIKEY MESAFE

BCCBCCBCSC BCSCBCCBCC

PERICOLO
Alt o arresto di emergenza

PERICOL
Alt sau intrerupere de urgenta

RREZIK
Ndal ose ndalim emergjence

PELIGRO
Alto o parada de emergencia
, =
solshll i sf a3

TEHLIKE
Dur veya acil durdurma uygula
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AGENTI FISICI - MECCANICI - ELETTRICI

CHIMICI

Agenti fizici - mecanici - electrici - chimici / Agjenté fiziké - mekaniké - elektriké - kimiké
Agentes fisicos - mecdnicos - eléctricos - quimicos / 4ilasS — L3l 3 — LSulSe — Ll 3as Jolge

Fiziksel - mekanik - elektriksel - kimyasal faktorler

RUMORE

Pericoli: sordita
Stai lontano, per quanto possibile, dalle sorgenti
rumorose.

ZGOMOT
Pericole: surzenie
Stai departe.

ZHURME
Rrezik shurdhimi
Qéndro larg.

Indossa sempre i dispositivi di protezione in
dotazione secondo le istruzioni del datore di
lavoro, mantenendoli con cura.

':' Poarta intotdeauna dispozitivele de protectiein
dotarein functie de instructiunile angajatorului,
pastrandu-le cu grija.

- Pérdor gjithmoné pajisjet mbrojtése qé ke né
dispozicio sipas udhézimeve té punédhénésit,
duke i mirémbajtur ato.

RUIDO
Peligro: sordera
Quédate posiblemente lejos de las fuentes sonoras.
Eh] C‘—‘A“’“
pasall ;U
SIS 58 aall jalias e Tass 5ol
GURULTU
Tehlike: sagirlik

Guraltu kaynaklarindan mimkdin oldugunca uzak
durun.

Llevar siempre los dispositivos de proteccion
facilitados de acuerdo con las instrucciones del
empresario, manteniéndolos en buen estado.

E Slhall Lail) Dolandl elons o iy Ll Al gy
o LS Jaall Oy wolaalas e el Llanionlg cell
L lially wlaadl sia e dbailatl

Daima isverenin talimatlarina uygun olarak
donatilmis koruyucu donanimlari kullanin,
bunlari dikkatle koruyun.

VIBRAZIONI TRASMESSE AL SISTEMA
MANO-BRACCIO
Usa correttamente gli utensili peril tempo stabilito
secondo le indicazioni del datore di lavoro.

VIBRATII TRANSMISE SISTEMULUI
MANA-BRAT
Foloseste in mod corectuneltele pentru timpul stabilit
in functie de indicatiile angajatorului.

DRIDHJEQEITRANSMETOHEN SISTEMIT
DORE- KRA
Pérdori mjetet e punes gjaté kohés sé caktuar sipas
udhézimeve té punédhénésit.

VIBRAZIONI TRASMESSE AL CORPO
INTERO
Adotta uno stile di guida fluido preferendo pneu-
matici meno gonfi che attutiscano gli urti. Ottimizza
il sedile del mezzo regolandolo in base al tuo peso e
altezza.

.] VIBRATIILE TRANSMISE INTREGULUI
CORP

Adopta un stil de conducere fluid preferand pneuri mai
putin umflate pentru a atenua izbiturile. Optimizeaza
scaunul mijloculuide transportregland-ul in baza greutatii
si indltimii tale.

- DRIDHJE QE | TRANSMETOHEN GJITHE
TRUPIT

Pérdor njé ményré drejtimi té pérshtatshme duke pa-
rapélgyer goma mé pak té fryra gé zbutin Iékundjet dhe
dridhjet. Rregullo ndenjésen e mjetit né pérshtatje me
peshén dhe gjatésiné ténde.

VIBRACIONES TRANSMITIDAS AL
SISTEMA MANO-BRAZO
Utilice correctamente los instrumentos por el tiempo
establecido seguin las indicaciones del empresario.

E e sl 1 JEss o5l yial
Baaall 3 558y Tasn o &y shas gl Jlanioal cins
Jaall G olads3 ) sl (Jagd

EL-KOL SISTEMINE ILETILEN
TITRESIMLER

Gereken aletleriisverenin talimatlarinda belirtilen stire

boyunca, dogru olarak kullanin.

VIBRACIONES TRANSMITIDAS AL
CUERPO ENTERO

Adopte un estilo de conduccion fluido escogiendo

neumaticos menos hinchados que absorban los gol-

pes. Optimice el asiento del vehiculo adecudndolo a

su pesoy altura.

ST awall I J5335 O 315580
- Jlosioal Juaiag 8olaill 3 pules Cilaa s elle
Sus (2833 e Jaad LY T3 jgems 435300 ol L)
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TUMVUCUDA ILETILEN TITRESIMLER

Darbeleri soguran, az sisirilmis lastikleri tercih
ederek akici bir stirlis tarzi benimseyin. Arag koltugunu
kendi boy ve kilonuza gore ayarlayarak en uygun hale
getirin.




MOVIMENTAZIONI MANUALI DEI CARICHI

Solleva il carico flettendo le ginocchia e man-
tenendo la schiena dritta; trasportalo mantenendolo
il piu vicino possibile al corpo e ripartendo il peso su
entrambe le braccia. Se troppo pesante fatti aiutare da
un‘altra persona.

TRANSPORTAREA MANUALA A INCARCA-
TURILOR
Ridicd incarcatura indoind genunchii si mentinand
spatele drept; transportd incdrcdtura tinand-o cat mai
aproape posibil de corp, repartizand greutatea pe
ambele brate In cazul in care aceasta este prea grea
cere ajutorul unei alte persoane.

ZHVENDOSJE ENGARKESAVE ME DORE

Ngrije peshén duke pérthyer gjunjét e duke
mbajtur shpinén drejt; zhvendose duke e mbajtur samé
afértrupit e duke e shpérndaré peshén né té dyja krahét.
Nése pesha éshté tepér e réndé, kérko ndihmén e njé
tjetri.

RISCHIO ELETTRICO

Pericoli: elettrocuzione, folgorazione
Non toccare conduttori elettrici o apparecchiature non
protette se in tensione.

RISCELECTRICITATE

Pericole: electrocutare, fulgerare
Nu atinge conductori electrici sau echipamente daca nu
suntizolate si se afla sub tensiune.

RREZIK ELEKTRIK

Rrezik goditjeje elektrike

Mos i prek pércuesit elektriké ose pajisjet e pambrojtura
qéjané nén tension.

MOVIMIENTO MANUAL DELAS CARGAS

Levante la carga doblando las rodillas y mante-
niendo la espalda recta; transpdrtela manteniéndola
lo més cerca posible del cuerpo y repartiendo el peso
sobre los dos brazos. Si la carga pesa demasiado, pida
ayuda a otra persona

g Lo Lpskas Jlaa¥l elyyal
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YUKLERIN ELLE TASINMASI

Yuikleri dizlerinizi kirarak ve sirtinizi dik tutarak
kaldirin; yiki viicuda miimkiin oldugu kadar yakin tu-
tarak ve agirhgi heriki kola esit dagitarak tastyin. Yuik cok
agirsa baskalarindan yardim isteyin.

RIESGO ELECTRICO
Peligros: electrocucion, descarga
No tocar cables eléctricos o aparatos no protegidos que
lleven tension.
LAl <t sy
SR
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Tehlikeler: elektrik carpmasi, ¢arpiima

Gerilim altindayken aciktaki elektrik iletkenlerine ya da
elektrikli cihazlara dokunmayin.

| cavi elettrici devono essere sollevati da terra, e
quando non ¢ possibile, protetti con tavole.

Cablurile electrice trebuie sa fie ridicate de la
pamant, iar cand nu este posibil, sé fie acoperite
cu scanduri.

- Kabllot elektrike duhet té jené té ngritura mbi
sipérfagen e tokés dhe kur kjo nuk éshté e
mundur duhet té jené té mbrojtura me dérrasa.

Mantenere tutte le macchine operatrici a

distanza dalle linee elettriche; nel caso in cui
non sia possibile, realizzare opere di protezione dal
contatto accidentale.

'] Tine toate vehiculele/utilajele de santier la

distanta de la liniile electrice; iar daca nu este
posibil, elaboreaza solutii de protectie in cazul unui
contact accidental.

- Mbaji té gjitha makinat e punés larg nga linjat
elektrike; nése kjo nuk éshté e mundur, vendos
mjete mbrojtése gé té parandalojné kontaktin me to.

Los cables eléctricos deben estar elevados, y
cuando no sea posible, protegidos con
tablones.

g 13102531 e A o &l ST ehdluad | 555 T s
sl Bacal g ¥ | Lilaa cons L a2 138 K

Elektrik kablolari yerden yiiksekte olmali, bu
mimkiin olmadiginda plakalarla korunmalidir.

Mantener todas las maquinas a distancia de las

lineas eléctricas; en caso de que esto no sea
posible, realizar obras de proteccion contra el contacto
accidental.

g 0o Bazss e Llagall 8541 LIS 065 0 s
s o Las 5 138 GIS 15] LS gl
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M Calisan tim makineleri elektrik hatlarindan uzak
tutun; bu mimkin olmadiginda kazara

gerceklesebilecek temas durumlarina karsi koruma
uygulayin.

I
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INCENDIO/ESPLOSIONE
Pericoli: ustioni, intossicazioni.
Rispetta il divieto di fumo e/o uso difiamme libere

INCENDIU/EXPLOZIE

Pericole: arsuri, intoxicatii.
Respecta interdictia in ceea ce priveste fumul si/sau
utilizarea flacarilor libere.

ZJARR/SHPERTHIM
Rrezik djegieje dhe helmimi.
Mos pi duhan dhe mos pérdor flakeé té liré.

':. In caso di versamento di liquidi infiammabili
avvisare il preposto e, se possibile, bloccare la

fuoriuscita ed eliminare ogni residuo, buttando il

materiale assorbente in contenitori specifici.

In cazul varséarii de lichid inflamabil anunta

coordonatorul lucrarilor si daca este posibil
blocheaza scurgerea si elimina orice reziduu, aruncand
materialul absorbent in recipientii specifici.

Né rast derdhjeje 1éndésh djegése lajméro

drejtuesin e punimeve, nése éshté e mundur
blloko derdhjen e léndés djegése dhe ménjano mbetjet,
duke hedhur [éndé thithése né ené té posagme.

E INCENDIO/EXPLOSION
Peligros: quemaduras, intoxicaciones.
Respete la prohibicién de fumary encender llamas.

g Slylaanyl | @5l ,all
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Tehlikeler: yanik, zehirlenme.
Sigara yasagi ve/veya acik alev kullanma konusundaki
kurallara uygun hareket edin.

E En caso de vertido de liquidos inflamables avisar

al encargadoyy, si es posible, bloquear la salida
y eliminar todos los residuos, tirando el material
absorbente al contenedor especifico.

£ 300 el Jlaiasl ks Sl s Ala 3
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Yanici sivilarin dokulmesi halinde sorumlu kisiyi

bilgilendirin,miimkiinse sizinti olan yeri kapatin

ve emici malzemeyi 6zel konteynerlerde bertaraf
ederek tiim artiklari giderin.

RISCHIO CHIMICO

Pericoli: intossicazioni da contatto, ingestio-
ne, inalazione.
Usa i prodotti secondo le istruzioni impartite dal
preposto ed evidenziata dalle etichette.

RISC CHIMIC

Pericole: intoxicatii prin contact, ingerare,
inhalare
Utilizeaza produsele in conformitate cu instructiunile
coordonatorului lucrdrilor si cele mentionate pe
etichete.

RREZIK KIMIK

Rreziget: helmim nga prekja, gélltitja, thithja
me frymémarrje.
Pérdori Iéndét sipas udhézimeve té drejtuesit té
punimeve dhe sipas udhézimeve té shkruara mbi
etiketé.

Non miscelare i prodotti senza prima verificare
la compatibilita delle sostanze.

Nuamesteca produsele fara a verificain prealabil
compatibilitatea substantelor.

Mos i pérziej |éndét pa u siguruar mé paré se
pérzierja nuk pérbén rrezik.

()
-

RIESGO QUIMICO

Peligros: intoxicaciones por contacto, inge-
stion oinhalaciéon
Utilizar los productos seguin las instrucciones facilitadas
por el encargado e indicadas en la etiqueta.

g Labasl sy
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@3 KIMYASAL RISK
Tehlikeler: temas, yutma ve soluma yoluyla
zehirlenme.
Urtinleri sorumlu kisi tarafindan verilen ve etikette
belirtilen talimatlara gore kullanin.

E No mezclar varios productos sin verificar primero
a compatibilidad de las sustancias.
g Leiordla (o SN was ¥ Lpdas po wlpdaiial 2 5a3 Y
Once maddelerin uyumlu oldugundan emin
olmadan Uriinleri karistirmayin.




O,

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE

INDIVIDUALE

Q@O0

Dispozitivele de protectie individuala / Mjete té€ mbrojtjes vetjake / Equipos de proteccion
individual | i.axzl Lleall cluss / Kisisel koruyucu donanim

D Indossa sempre il casco di sicurezza, protegge
dagli urti e dalla caduta di materiali dall‘alto.

'] Poarta intotdeauna casca de siguranta, te
protejeaza deizbituri si de cdderea marerialelor
delaindltime.

. Pérdor gjithmoné kaskén e sigurimit, t¢ mbronnga
pérplasjet dhe nga rénia e objekteve ngalart.

D Indossa sempre le scarpe di sicurezza per
proteggere i piedi da scivolamenti, schiaccia-
menti, punture.

'] Poartd intotdeauna incaltamintea de siguranta
pentru a proteja picioarele de la lunecari, striviri,
intepaturi.

. Vish gjithmoné képucét e sigurimit pér té
mbrojtur kémbét nga rréshqitjet, shtypja dhe
shpimi.

=

takin.

Utilice siempre el casco de seguridad, protege de
golpesy de la caida de materiales desde lo alto.

Sras allsi ¥ G clian L3 Lails Lleall 8353 55
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Darbelere ve yiiksekten diisen malzemelere
karsi koruma saglayacak sekilde daima baret

Utilice siempre el calzado de seguridad para
proteger sus pies de resbalones, aplastamientos,

pinchazos.

=
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Ayaklarinizi kayma, ezilme, delinmelere karsi
korumak icin daima emniyet ayakkabilari giyin.

D Indossa lI'imbracatura di sicurezza per
proteggerti dal rischio di caduta dall’alto.

D Poarta intotdeauna centura de siguranta pentru
ate proteja de riscul caderii de la indltime.

. Vendos gjithmoné rripat e sigurimit pér té
shmangur rénien nga lartésité.

':l Indossa le idonee protezioni per gli occhi per
proteggerti da schegge, polvere, schizzi.

'] Poarta protectiile potrivite pentru ochi pentru
a te proteja de aschii, praf, stropi.

. Pérdor mjete té pérshtatshme mbrojtjeje pér
syté, pér t'u mbrojtur nga ciflat, pluhuri,
spérkatjet.

O

=

=

Utilice siempre el arnés de seguridad para
protegerse del riesgo de caidas de altura
S G S Poall] JEE G il LIl 54
a0
Yiksekten diisme riskine karsi kendinizi
korunmak icin emniyet kemerini takin.

Utilice las protecciones adecuadas para los ojos
para protegerse de astillas, polvo, salpicaduras
LUl e eline Tland Lucalil) Ll oslane 5,

3l iy LGl

Capaklara, toza, sicramalara karsi kendinizi
korumak icin uygun g6z korumasi kullanin.
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BCC

BCC

Utilice los guantes para proteger las manos de
cortes, pinchazos, abrasiones, aplastamientos y

Indossa i guanti per proteggere le mani da tagli,
punture, abrasioni, schiacciamenti e vibrazioni.

vibraciones.
Poarta manusile pentru a proteja mainile de
taieturi, intepaturi, excoriatii, striviri si vibratii. . LSy 3a4lls ool oo cbis ol u_.JI sl a,)l
ol515a¥ s 3aldly
Vish dorezat pér té mbrojtur duart nga prerjet,
shpimet, gérvishtjet, shtypjet, dridhjet. Pad Ellerinizidelinme, siyriima, ezilme ve titresimlere

karsi korunmak icin eldiven takin.

Indossa i tappi auricolari o le cuffie per

*& | Utilice los tapones auriculares o los cascos para
proteggerti dal rumore.

protegerse del ruido.
Poarta dopurile pentru urechi sau castile pentru el el G clislaad 1391 Lk 6 13Y) &lolans 5]
ate proteja de zgomot. = Y ° © o

Vendos tapat e veshéve ose kufjet pér t'u Kendinizi gurdlttye karsi korumak igin kulak
mbrojtur nga zhurmat. tikaci veya kulaklik takin.

Indossa la maschera per evitare I'inalazione di
polveri, fibre, gas e fumi di agenti inquinati.

'] Poartd masca pentru a evita inhalarea prafului,
fibrelor, gazului si a fumului produs de agentii
poluanti.

Vendos maskén pér té shmangur thithjen e
pluhurave, gazrave, tymrave dhe té [éndéve
ndotése.

D Mantieni efficienti e puliti i tuoi DPI e chiedine,
in caso di usura, la sostituzione al tuo datore di
lavoro.

'] Pastreaza DPI-urile (dispozitivele de protectie
individuala) eficiente si curate , iar in caz de
uzura solicitd substituirea acestora de catre angajator.

- Mbaji té pastra dhe né rregull mjetet e mbrojtjes
vetjake dhe nése jané prishur, kérkoji
punédhénésit t'i zévendésojé ato me té reja.

Utilice la mascarilla para evitar la inhalacion de
polvo, fibras, gas y humo de agentes contami-
nantes.
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Toz, lif, gaz ve kirletici maddelerin buharini
solumamak i¢in maske takin.

Mantenga limpios y cuidados sus EPl y, en caso
de desgaste, solicita al empresario que los
sustituya.

el Lalall datnll Llaall olass illas e Laila
- LSOl Als (8 el Qllas Joall o) (] posis
Kisisel Koruyucu Donanimi (KKD) verimli ve

temiz halde tutun, yipranmasi halinde
isvereninizden degistirmesiniisteyin.
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CIRCOLAZIONE DEGLIAUTOMEZZI
CARICO E SCARICO MATERIALE
Pericoli: urti, investimenti, ribaltamenti
Conduciilmezzoin modo prudente, adeguando velocita
etragittoal luogo e al fondo stradale.

CIRCULATIA AUTOVEHICULELOR
INCARCAREA S| DESCARCAREA
MATERIALELOR
Pericole: izbituri, tamponari, rdasturndri
Conduce vehiculul in mod prudent, potrivind viteza si
parcursul acestuia in functie de locul si tipul strazii.

QARKULLIMIIAUTOMJETEVE NGARKIMI
DHE SHKARKIMI | MATERIALEVE
Rreziget: pérplasje, pérmbysje
Drejtoje mjetin me kujdes, duke pérshtatur shpejtésiné
dhe rrugén sipas vendit dhe truallit.

':l Utilizza sempre i segnalatori acustici e luminosi
(lampeggiante e cicalino), soprattutto in caso di
manovra e/o retromarcia.

'] Utilizeaza intotdeauna avertismentele acustice si
luminoase (clipirea farurilor si soneria), mai ales in
cazde manevre si/ sau marsarier.

. Pérdor gjithmoné sinjalet akustike dhe pamore
(boriné dhe dritat), sidomos né rast manovrimi ose
ecje mbrapsht.

CIRCULACION DE VEHICULOS
CARGA Y DESCARGA DE MATERIALES
Pellgros: golpes, colisiones, vuelcos
Conduzca el vehiculo con prudencia, adecuando
la velocidad y el recorrido al lugar y al estado de la
carretera.
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TASITLARIN HAREKETI

MALZEME YUKLEME VE BOSALTMA
Tehlikeler: darbe, carpisma, devrilme
Tasitlari tedbirli bir sekilde, hizi ve glizergahi yere ve yolun
ylizeyine gore ayarlayarak stirtin.

Utilice siempre las sefales acusticas y luminosas
(faros y claxon), especialmente en caso de
maniobrasy marcha atras.
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Ozellikle manevra sirasinda ve/veya geriye dogru

giderken daima sesli ve isikli uyarilari (flasorler ve
geri vites uyari sesi) kullanin.

Assisti alle fasi di carico e scarico del mezzo, da

postazione sicura, assicurandoti cheil carico sia
ben bilanciato e che non possa subire spostamenti o
rovesciamenti durante il trasporto.

':l Asista la fazele de incarcare si descarcare a
vehiculului dintr-un loc sigur, asigurandu-te ca
incarcatura este in echilibru si ca nu se va deplasa sau
rasturna in timpul transportului.

- Ndiq fazat e ngarkimit dhe té shkarkimit t& mjetit
nga njé vend i sigurt, duke u siguruar qé
ngarkesa té jeté né drejtpeshim dhe té mos lévizé

a té mos pérmbyset gjaté transportit.

':' Verifica sempre la corretta legatura del carico
prima di movimentarlo.

Verificd intotdeauna ca incarcatura sa fie bine
legata inainte de a incepe transportarea
acesteia.

- Sigurohu gjithmoné gé ngarkesa té jeté lidhur
miré para se té transportohet.

Esté presente en las fases de carga y descarga
delvehiculo, de posiciéon segura, asegurandose

de que la carga esté bien equilibrada y no pueda sufrir

desprendimientos o vuelcos durante el transporte.
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Aracin yiklenmesi ve bosaltilmasi sirasinda

yukin iyi bir sekilde dengelendiginden ve
tasima esnasinda yerinde oynamayacagindan veya
devrilmeyeceginden emin olarak, glivenlibirkonumdan
yardim edin.

Verifique siempre que la carga esta bien sujeta
antes de transportarla.

a o e Ly o s

Hareket etmeden 6nce daima yukin diizglin
sekilde baglanmis oldugundan emin olun.




Non passare né sostare sotto i carichi sospesi.

Nu trece si nu te opri sub incdrcaturile
suspendate.

=R

Mos kalo e mos géndro poshté ngarkesave té
ngritura pezull.

Mantieni una distanza di sicurezza da tutte le

zone in cui vi sia pericolo diurtare o investire
persone e/o cose. Le manovre in spazi ristretti o con
visibilita insufficiente devono avvenire con l'assistenza di
personaleaterra.

'] Mentine o distanta de siguranta fata de toate

zonele in care exista pericolul de izbire sau
tamponare de persoane si/sau obiecte. In spatiile inguste
sau cu vizibilitate insuficientd manevrele se vor efectua cu
ajutorul personalului de pe santier.

. Mba njé distancé siguriminga té gjithazonatkuka

rrezik té pérplasésh a té shtypésh njeréz ose sende.
Manovrimi né hapésira té ngushta a me kufizime pamjeje
duhet té béhet me ndihmén e njé njeriu né toké.

E No se detenga ni pase bajo cargas suspen-
didas.
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Asili ylklerin altinda gegmeyin ve altinda
durmayin.

% | Mantenga unadistancia de seguridad con todas

las zonas en cuyas vias haya peligro de golpear o
chocar con personas y/o cosas.La maniobras en espacios
restringidos o con visibilidad insuficiente se deben realizar
con la asistencia del personal de tierra.
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Esyalar ve/veyainsanlarla carpisma tehlikesi olan
tlm alanlarda emniyetli mesafeyi koruyun. Dar

veya gorisiin yetersiz oldugu yerlerdeki manevralarin

yerdeki personelin yardimiyla gerceklestirilmesi gerekir.

D USO DI MACCHINEFISSE (segacircolare
-betonieraabicchiere - piegaferri-mar-

tello demolitore - utensili vari ecc.)

Pericoli: contatto con partiin movimento, tagli, abra-

sioni, schegge, elettrocuzione, rumore, vibrazioni

Utilizza sempre le protezioni previste dalla macchina

(non rimuovere le protezioni per alcun motivo).

.:l FOLOSIREA UTILAJELORFIXE (ferestrau
circular - betoniera tip pahar - tije de
indo)it -ciocan demolare - diverse instrumente
etc.
Pericole : contactul cu pdrtile in miscare, taieturi,
excoriatii, agchii, electrocutare, zgomot, vibratii
Utilizeaza in permanenta protectiile prevazute de
respectivul utilaj (nu renunta la protectii pentru niciun
motiv).

PERDORIMI | MAKINAVE TE FIKSUARA

(sharré rrethore - betonieré né formé
gote - hekurkthyese - cekan shkatérrues -
vegla té ndryshme et;j.)
Rreziqget: kontakt me pjesét né lévizje, prerje,
gérvishtje, cifla, goditje elektrike, zhurmé, dridhje
Pérdor gjithmoné mbrojtjet gqé parashihen pér até
makiné (mos i hiqg mbrojtjet pér asnjé arsye).

Lavora mantenendoti a distanza da tutti gli
organiin movimento.

Munceste mentinand distanta de la toate
corpurile in miscare.

Puno duke géndruar larg nga pjesét né lévizje.

SCC

E USO DE MAQUINAS FIJAS (sierra radial

- hormigonera - dobladora de hierro -
martillo de demolicion - utensilios varios etc.)
Peligros : contacto con partes en movimiento,
cortes, abrasiones, astillas, electrocucion, ruido,
vibraciones

Utilice siempre las protecciones requeridas por la
maquina (no se quite las protecciones bajo ningun
concepto).
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SABIT MAKINELERIN KULLANIMI (doner

testere-kupabeton kal'lftlrICI -cubukbiikme
makineleri - havali cekic - cesitli aletler, vb.)
Tehlikeler: harekette olan parcalarla temas, kesik,
siyrik, ezilme, elektrik carpmasi, giiriiltii, titresim
Daima makineniz icin 6ngoriilen koruma tedbirlerini
kullanin (hangi nedenle olursa olsun, korumalari
¢ikarmayin).

E Trabaje manteniendo la distancia de seguridad
con todas las partes moviles
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Harekette olan tiim parcalarla belirli bir mesafeyi
koruyarak calisin.




D Mantieni sgombra la postazione di lavoro da
scartidilavorazione e quant’altro possa limitare
o essere fonte di pericolo per le operazioni da
svolgere.

u Mentine locul de munca liber de posibilile

rebuturi ale activitatiie sau orice altcevaar putea
limita sau ar putea reprezenta o sursa de pericol pentru
activitatile ce urmeazad a fi desfasurate.

- Mbaje vendin e punés té pastér dhe té liré nga
mbetjet e punés ose nga gjithcka gé mund té
pengojé ose té béhet burim rreziku gjaté punés.

D Verifica la presenza di tettoia fissa quando la
macchina si trova in prossimita di opere
provvisionali o sotto il raggio d'azione della gru.

':' Verifica ca acoperisul sa fie stabil cand utilajul
se gaseste in vecinatatea lucrarilor provizorii sau
in raza actiunii macaralelor.

- Sigurohu pér praniné e njé strehe mbrojtése kur
makina ndodhet prané punimeve té
pérkohshme ose nén rrezen e veprimit té vingit.

Mantenga su puesto de trabajo libre de los

desechos del trabajo y de cualquier otro
elemento que pueda limitar o suponer un peligro para
los trabajos que se estan realizando.
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Calisma alaninizi is artiklarindan ve yapilacak

isler acisindan kisitlayici nitelikteki veya tehlike
kaynagdi olabilecek seylerden arindirimis halde tutun.

Asegurese de que cuenta con una caseta fija
cuando la maquina se encuentre en obras
provisionales o dentro del radio de accién de la gria.
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Makinenin gegici islerin yakininda veya ving
kolunun altinda bulundugu durumlarda sabit

bir catisi oldugundan emin olun.

Esegui periodica pulizia e manutenzione
ordinarie della macchina (a macchina ferma e
scollegata dai contatti elettrici).

Efectueaza curatarea periodica si intretinerea
obisnuita a utilajului (utilaj oprit si decuplat de
la contactele electrice).

Kryej pastrimin periodik dhe mirémbajtjen e
zakonshme té makinés (me makiné té fikur dhe
me energjiné elektrike té ndérpreré).

In caso di macchina rumorosa, (> 85 dB) per uso
prolungato utilizza i DPI necessari (tappi o
cuffie).

'] In cazul unui utilaj ce produce mult zgomot, (>
85 dB) in vederea utilizarii de durata a acestuia
foloseste DPI-urile necesare (dopuri sau casti).

Né rast se makina éshté e zhurmshme, (> 85 dB)

gjaté pérdorimit pér njé kohé té gjaté merr
masat e duhura mbrojtése (vendos tapat né veshé ose
kufjet)

Limpie y mantenga periédicamente lamaquina
(con laméquina parada y desconectada de la
corriente eléctrica).
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M Makinelerin normal temizlik ve bakimini diizenli

araliklarla yapin (makineyi durdurun ve elektrik
baglantilarini kesin).

Sise tratade una maquina ruidosa (> 85 dB) para

usos prolongados utilice los EPI necesarios
(tapones o cascos).
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C+ Guraltala (> 85 dB) makineleri uzun sire

kullanacaginiz zaman gerekli Kisisel Koruyucu
Donanim (KKD) kullanin (kulak tikaci veya kulaklik).
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D Informa il preposto se riscontri difetti o anomalie
nel funzionamento, non modificare le
attrezzature di tua iniziativa.

Informeaza coordonatorul lucrarilor daca

identifici defecte sau anomalii in functionarea
acestora, nu modifica echipamentele din propria
initiativa.

. Njofto drejtuesin e punimeve nése vé re defekte
ose anomali gjaté funksionimit té makinave,
mos vér doré mbi veglat me nismén ténde.

SCAVI

Pericoli:seppellimento; lesioni per caduta di
materialidall’alto.
Prima di effettuare qualsiasi scavo, informati sulla
presenza di tubazioni, elettrodotti, metanodotti o
quantaltro possa interferire con i lavori.

EXCAVARI

Pericole: ingropare; leziuni provocate de
caderea materialelor de lainaltime.
Inainte de a efectua orice tip de excavare, informeaza-
te in privinta existentei tevariilor, cablurilor electrice,
conductelor de gaz ori orice altceva ar putea interfera cu
lucrarilen curs.

GERMIME

Rreziqget: groposje; plagosje pér shkak té
rénies sé materialeve nga lart.
Pérpara se té kryesh ¢farédolloj gérmimi,informohu mbi
praniné e tubacioneve, linjave elektrike, gazsjellésve ose
gjithckaje tjetér g€ mund té hasésh gjaté punimeve.

. Informe al encargado si observa defectos o
anomalias en el funcionamiento, no manipule
el equipo por su cuenta.
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Cihazlarin calismasiyla ilgili herhangi bir kusur

veya sira disi durumla karsilasirsaniz sorumlu
kisiyi bilgilendirin, cihazlarda kendi kendinize degisiklik
yapmayin.

EXCAVACIONES

Peligros: enterramiento, lesiones por caida de
materiales de altura
Antes de efectuar una excavacion, informese sobre la
presencia de tuberias, cables eléctricos, mecénicos o
cualquier cosa que pueda interferir con el trabajo.
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a3 KAZILAR
Tehlikeler: gomiilii kalma; yiiksekten diisen
malzemenin yol acacagiyaralanmalar
Herhangi bir kaziya baglamadan 6nce tesisat, enerji ve
gazhatlarinin veya islere engel olabilecek diger seylerin
bulunup bulunmadigi hakkinda bilgi alin.

Negll scavi con mezzi meccanici non stare nel
campo d'azione del mezzo né sul ciglio del
fronte d'attacco.

'] In cazul excavarilor cu mijloace mecanice nu sta
in campul de actiune a acestora si nici la
marginea perimetrului de excavare.

Gjaté gérmimeve me mjete mekanike mos
géndro né fushén e veprimit té mjetit as edhe
né buzé té zonés sé gérmimit.

':' Le paretidello scavo devono essere protette per
eliminare irregolarita ed evitare eventuali
distacchi di blocchi di terreno o massi affioranti.

.:. Peretii excavarii trebuie sa fie protejati pentru a

elimina neregularitati si pentru a evita eventuale
desprinderiale blocurilor de teren sau a bolovanilorin
afara.

. Muret e gérmimit duhet té sigurohen pér té
shmangur parregullsi dhe shembje té
mundshme dherash ose gurésh.

J

En las excavaciones con medios mecanicos no
permanezcaenel campo de accion del vehiculo
ni en el borde de la excavacion.
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T abyall
Cx is makineleriyle kazi yapilirken aracin hareket

alaninda veya calisma cephesinin kenarinda
durmayin.

Las paredes de la excavacion deben estar

protegidas para eliminarirregularidades y evitar
desprendimientos de bloques de tierra o masas
emergentes.
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Duizensizlikleri gidermek ve gikinti yapan toprak
parcalariyla kayalarin olasi kopma durumlarini
onlemekicin kazi duvarlar korunmalidir.
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Non eseguire lavorazioniin contemporanea che
comportino interferenze tra i mezzi meccanici.

Nu efectua lucrari simultane care sa conduca la
interferente intre mijloacele mecanice.

Mos kryej disa punime njéherésh gé mund té
shkaktojné ndérpengim mes mjeteve
mekanike.

BCC

Nello scavo di pozzi e trincee, provvedi al
posizionamento delle necessarie armature di
sostegno man mano che procede lo scavo.

':' La excavarea gropilor si transeelor, ia masuriin

ceea ce priveste pozitionarea intaririlor de
sustinere pe masura ce inainteaza procesul de
excavare.

. Gjaté gérmimit té puseve dhe té kanaleve,
vendos armaturat e nevojshme mbajtése dora-
dorés gé punimet pérparojné.

No siga trabajando en el caso de que esto
suponga interferir con los medios mecanicos.
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is makinelerinin birbirine miidahale etmesine
yol acan isleri aynianda yapmayin.

En las excavaciones de pozosy zanjas, asegurese
de ir colocando los puntales de sujecion
necesarios a medida que avanza la excavacion.
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Kuyu ve hendek kazilarinda gerekli destek

donanimlarin kazi ilerledikce yerlestirilmesini
saglayin.
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Sul ciglio superiore dello scavo posizionare

Sobre el borde superior de laexcavacion coloque
regolari e robusti parapetti.

parapetos robustos y regulares.

D Pe marginea superioard a excavarii pozitioneaza g slall lll e £955 daliiie Lilan alsa pudy s
parapeti corespunzatori si robusti dall dalal

Mbi buzén e sipérme té gérmimit vendos M Kazialaninin Gst kisminda kenarlara diizenli ve

pengesa mbrojtése té rregullta dhe té forta. saglam korkuluklar yerlesin.

Non caricare con terreno o materiali il ciglio dello No acumule tierra ni materiales en el borde de la
scavo. excavacion.
El:.;lz;éa:ga marginea excavarii cu pamant sau alte g Llsll Gpe sy 5T Il aadl Eilaie dala S ¥
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Mos e ngarko me dheraa materiale ndértimibuzén Kazi kenarini toprak veya malzemeyle
egérmimit. yuklemeyin.




LAVORIIN QUOTA: PONTEGGI E SCALE
Pericoli: cadute dall’alto, urti, scivolamenti,
ribaltamenti.
Nei ponteggi non va manomesso alcun elemento
(ancoraggi, parapetti, diagonali, traversi, intavolati,
ecc.).

'] LUCRARILA INALTIME: SCHELE $I SCARI
Pericole: caderi de lainaltime, izbiri, lunecdri,

rdsturndri.

In ceea ce priveste schelele nu va fi modificat nici un

element al acestora (ancoraj, parapeti, diagonale,

traverse, lemnarie, etc.).

PUNIME NE LARTESI: SKELA DHE
SHKALLE
Rreziget: rénie nga lartésia, pérplasje, rréshqitje,
pérmbysje.
Né skela nuk preket asnjé element: (mbérthimet,
parmakét, traversat, dérrasat e dyshemesé etj.).

Non arrampicarti sui ponteggi; usa le scale di
collegamento fra i diversi piani.

Nu te catara pe schele; foloseste scarile de
legatura intre diferite nivele.

L=

Mos u kacavar mbi skela, pérdor shkallét gé
lidhin katet e ndryshme.

TRABAJOS EN ALTURA: ANDAMIOS Y
ESCALERAS
Peligros: caidas de altura, golpes, resbalones,
vuelcos.
En los andamios no manipule ningin elemento
(anclajes, parapetos, diagonales, travesanos,
entablados, etc.)
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YUKSEKTE CALISMA: ISKELELER VE
MERDIVENLER

Tehlikeler: yiiksekten diisme, darbe, kayma,

devrilme

Iskelelerde hicbir seyle oynanmamalidir (demirleme

yerleri, parmakliklar, capraz kirisler, capraz cubuklar,

tastyicilar, vb.).

No se cuelgue de los andamios: utilice laescalera
de conexion entre las distintas plantas.
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iskelelerin Gizerine trmanmayin; katlar arasindaki
baglanti merdivenlerini kullanin.

D Le scale vanno posizionate in modo stabile e
sicuro; nel caso in cui non sia possibile devono
essere trattenute al piede da un‘altra persona.

'] Scarile vor fi pozitionate in mod stabil si sigur; in
cazulin care nu este posibil acest lucru vor fitinute
de oaltd persoana.

. Shkallét vendosen né ményré té géndrueshme
dhe té sigurt; nése kjo nuk &shté e mundur ato
duhet té mbahen nga njé njeri tjetér.

Non utilizzare mai scaleamanoimprovvisate con
tavole inchiodate sui montanti o con pioli rotti.

Nufolosi scarile de mana improvizate cu scanduri
prinse pe montanti sau cu trepte rupte.

==

Mos pérdor kurré shkallé dore té sajuara me
dérrasa té mbérthyera me gozhdé ose me kunja
té thyera.

Las escaleras deben estar colocadas de modo
estable y + seguro; en caso de que esto no sea
posible deberan ser sujetadas por otra persona.
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Merdivenler sabit ve glvenli bir sekilde

yerlestirilmelidir; bunun mimkin olmadigi
durumlarda merdiven ayaklari baska bir kisi tarafindan
tutulmalidr.

No utilice nunca escaleras de manoimprovisadas
con tablones clavados sobre salientes o con
estacas rotas.
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Basamaklari cerceveye cakilarak veya ¢urimus

basamaklarla yapilmis merdivenleri asla
kullanmayin.
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D Assicura gli attrezzi alla cintura e non
depositare, se non temporaneamente, nell’area
dilavoro materiali e attrezzi d'uso.

'] Leaga instrumentele la cintura si nu depozita
materiale sau unelte, decat doar temporar, in
ariade munca.

- Siguroji veglat e punés né rrip dhe mos
grumbullo né zonén e punés shumé materiale
dhe vegla té ndryshme.

D Verifica cheil piano dilavoro sia protetto da salti
di quota mediante idoneo parapetto di
sicurezza.

D Verifica ca suprafata de munca sa fie protejata
in privinta cdderilor de la indltime prin
intermediul unui parapet de siguranta potrivit.

- Sigurohu gé vendi i punés té keté parmaké
mbrojtés kundér rénies prej lartésive.

Asegurese las herramientas a la cinturay no
deposite, mas que de forma temporal, materiales
de trabajo ni herramientas en el rea de trabajo.
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Teghizati kusaklarla emniyete alin ve gegici
durumlar disinda malzemeleri ve kullanilacak
techizati calisma alanina yigmayin.

Compruebe que la superficie de trabajo esté
protegida de caidas de altura por medio de los
parapetos de seguridad adecuados.
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Uygun guvenlik korkulugu kullanarak calisma

platformunun yuksekten dismeye karsi
korundugundan emin olun.
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Non commettere imprudenze: ogni distrazione

potrebbe essere fonte dirischio.

Nu comite imprudente: orice distractie poate

Mos u trego i pakujdesshém: ¢cdo pakujdesi
mund té béhet burim rreziku.

D reprezenta o sursa de risc.

D Prima dilavorare sui ponteggi prendivisione del
PIMUS ed attieniti alle istruzioni in esso
riportate.

Inainte de a-ti desfasura activitatea pe schele, ia
la cunostinta continutul PIMUS si respectd
instructiunile acestuia.

- Para se té punosh mbi skela lexo me vémendje
protokollin e posacém PIMUS dhe pérmbaju
udhézimeve gé pérmban ai.

No cometa imprudencias: cada distraccién
puede ser una fuente de riesgo.
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Dikkatsiz hareket etmeyin: her trlu dikkatsizlik
riske yol acabilir.

Antes de trabajar en los andamios compruebe

el PIMUS (plano de montaje, desmontaje y
mantenimiento del andamio) y lea las instrucciones en
él descritas.
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iskele tizerinde calismaya baglamadan énce

PIMUS belgesini gdzden gecirin ve icinde
bulunan talimatlara uygun hareket edin.




L'ORGANISMO “C.P.T.”

Organismul “C.P.T." / Organizmi“C.P.T."/ El organismo “C.PT.” / (C.P.T.) & iiull Lasla¥l Bialll aubits
/“C.P.T.” Kurulusu

Il C.P.T., Comitato Paritetico Territoriale Prevenzione Infortuni, & parte integrante di un “sistema”
Bilaterale preposto al settore Edile, in cui confluiscono Cassa Edile e Scuola Edile.
Nello specifico caso, il C.P.T. Prevenzione Infortuni, € I'organismo che promuove iniziative e corsi
formativi, atti a migliorare la sicurezza e la salute in ambito lavorativo degli addetti ai lavori nei cantieri
edili, ed & ad esso che dipendenti e datori di lavoro si dovranno rivolgere.

C.P.T., Comitetul Paritar Teritorial pentru Prevenirea Accidentelor, este parte dintr-un “sistem”
Bilateral specific sectorului edilitar, in care se contopesc Casa Edilitara si $coala Edilitara.
In cazul de fata C.P.T. Prevenirea acadentelor este organlsmul ce promoveaza initiative si cursuri
formative apte sa imbunatdteasca siguranta si sanatatea in mediul de munca ale lucratorilorin santierele
de constructii astfel incat acestuia din urma i se vor adresa atat lucratorii cat si angajatorii.

. Organlzml C.P.T., (Comitato Paritetico Territoriale Prevenzione Infortuni), Eshté pjesé pérbérése
e njé “sistemi” Dypalésh, né krye té sektorit t& ndértimit, ku béjné pjesé Arka e Ndértimit (Cassa
Edile) dhe Shkolla e Ndértimit (Scuola Edile).

Né rastin konkret “C.P.T. Prevenzione Infortuni”, éshté organizmi gé nxit nisma dhe kurse formimi

qé synojné pérmirésimin e sigurisé dhe té shéndetit té punétoréve té kantiereve dhe kétij organizmi

duhet t'i drejtohen punonjésit dhe punédhénésit.

El C.P.T., Comité Conjunto Territorial para la Prevencion de Accidentes, es parte integrante de
un sistema bilateral que se ocupa del sector de la construccién, en el que confluyen la Cassa Edile
(mesa conjunta de sindicatos y patronal de la construccién) y la Escuela de la Construccion.
De forma especifica, el C.P.T. para la Prevencion de Accidentes es el organismo que promueve
iniciativas y cursos formativos, destinados a mejorar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo
de los trabajadores de la construccion, y es el 6rgano al cual los trabajadores y empresarios se deben
dirigir.
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Kazalari Onleme Bélgesel Ortak Komitesi olan C.P.T., insaat iscileri ve isverenleri Sendikalarini
bir araya getiren, insaat sektoriine yonelik iki tarafli “sistemin” tamamlayici kismidir.

Bu duruma 6zel olarak C.P.T. Kaza Onleme, insaat santiyelerindekiislerde calisanlarin is ortamlarindaki

emniyet ve saglik durumununiyilestirilmesine yonelik girisimleri, egitim kurslarini ve faaliyetleri tesvik

eden, calisanlarin ve isverenlerin yonelmesi gereken bir kurulustur.

Questa pubblicazione é a puro scopo informativo; non vuole sostituirsi alla professione medica
né tanto meno alle politiche di sicurezza che rimangono a discrezione del Datore di Lavoro.

l:' Dopo aver letto tutto il libretto prova a rispondere alle domande del questionario, se haiancora
dubbi chiedi al tuo preposto, vedrai che insieme troverete il modo migliore per lavorare in

sicurezza.

Inoltre ti ricordiamo che i nostri tecnici effettuano visite sui cantieri, al fine di aiutare le imprese ed

i lavoratori ad individuare i corretti comportamenti da adottare durante le varie fasi di lavoro, nel

rispetto delle norme di sicurezza. Per qualsiasi dubbio o informazione, non esitare a chiamare il CPT

della tua provincia.

.:l Dupa ce ati citit intregul opuscul incearcati sa rdspundeti la intrebarile din chestionar si daca mai
aveti intrebdri adresati-va coordonatorului lucrarilor, veti vedea ca impreuna veti gasi cel mai
bun mod de a lucrain siguranta.

De asemenea, va amintim ca tehnicii nostri efectueaza vizite pe santier cu scopul de a ajuta

intreprinderile si lucratorii in identificarea comportamentelor corecte pentru a fiadoptate in diverse

faze ale activitatii in virtutea respectdrii normelor de siguranta. Pentru orice dubiu sau informatie, nu
ezitati sd contactati CPT-ul din provincia voastra.

. Pasi ta lexosh té gjithé manualin provo t'i pérgjigjesh pyetjeve qé pérmban pyetésori, nése ke
akoma dyshime kérkoji ndihmé drejtuesit té kantierit. Do té shohésh se bashké do ta gjeni
ményrén mé té miré pér té punuar né kushte té sigurta.

Gjithashtu té kujtojmé se teknikét tané zhvillojné vizita né kantiere me synim gé té ndihmojné
ndérmarrjet dhe punonjésit té pércaktojné sjelljet e duhura gjaté fazave té ndryshme té punés, né
pérputhje me normat e sigurimit. Pér ¢cfarédolloj dyshimi ose nevoje informacioni, mos ngurro t'i
drejtohesh organizmit CPT té provincés ténde.

Después de haber leido todo el manual, intente responder a las preguntas del cuestionario, si
tiene alguna duda consultela con su encargado, vera que entre los dos encuentran el modo

mejor para trabajar en condiciones de seguridad.

También le recordamos que nuestros técnicos realizan visitas a las obras, con el fin de ayudar a las

empresasy los trabajadores a adoptar los comportamientos correctos durante las distintas fases del

trabajo, respetando las normas de seguridad. Para cualquier duda o informacién, no dude en llamar

al C.PT. de su provincia.
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Kitapgigin tamamini okuduktan sonra anket kismindaki sorulari yanitlayin. Hala stipheleriniz
varsa, sizden sorumlu olan sorumlu kisiye danisin; gliven icinde calisabilmeniz icin en iyi yolu

birlikte bulacaginizi géreceksiniz.

Ayrica, isin gesitli evrelerinde glivenlik normlari agisindan benimsenmesi gereken dogru bicimlerini

gormeleri icin sirketlere ve calisanlara yardimci olmak amaciyla yapilan santiye ziyaretlerinin

uygulamalarnmiz arasinda oldugunu hatirlatmak isteriz. Herhangi bir sorunuz olursa veya bilgi almak

isterseniz, lutfen bulundugunuz yerdeki CPT ile baglanti kurun.
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